GOBIERNO, SEGURIDAD Y CONVIVENCIA

Alcaldia Local de Puente Aranda

PLAN CLASE DIARIA

ACTIVIDAD: CLASES DE LA SEMANA
FECHA DE DIA | DEL18AL22JULIO | MES: 7 |ANO:| 2022 |HORAINICIO: 6.7.8:1SAMY6:00 | oA TERMINACION: [7,8,9:15 AMY 7:00 PM
EJECUCION P.M
. PARQUES ALQUERIA 6 A7 AM -7 A8 AM, MUZU 8:15 A9:15 AM Y NUEVA
BARRIO: AVERA 8:00 A Ten b DIRECCION Y TELEFONO

OBJETIVO ESPECIFICO:
ARTICULAR EN EL CUERPO HUMANO .

DESARROLLAR,MEJORAR Y AFIANZAR LAS DIFERENTES DESTREZAS Y HABILIDADES MUSCULARES, MEMORIA, CAPACIDAD CARDIOVASCULAR Y

TEMA A TRABAJAR DURACION POR ACTIVIDAD DESCRIPCION DEL TEMA EVALUACION
iracio ta y buena
2| ELEVAR TEMPERATURA CORPORAL respiracion correc
< Y . .z . .
5 | MOVILIDAD ARTICULAR Y ESTIRAMIENTO 15 minutos CALESTENIA POR MEDIO DE DIFERENTES apllcac!on de los movimientos
= MOVIMIENTOS. articulares. Postura y
Z GENERAL L
estiramientos.
g DESARROLLAR, MEJORAR Y AFIANZAR
g LAS DIFERENTES DESTREZAS Y éiggi‘é‘:f&%‘:‘:f gfui‘;f;sos"i?:;ﬁﬁ;:::ﬁ&'ta:'-:‘Ssi Reflexion de los ejercicios
E HABILIDADES MUSCULARES, CAPACIDAD 30 minutos DESARROLLA CLASE DE MANCUERNAS. 5. SE REALIZA CLASE pe | Téalizados y la importancia de la
il | CARDIOVASCULAR Y ARTICULAR EN EL RUMBA. higiene postural
© CUERPO HUMANO.
- VUELTA A LA CALMA Y ESTIRAMIENTO Retroalimentacién de la postura 'y
‘zt 15 minutos VUELTA A LA CALMAY ESTIRAMIENTO GENERAL. estiramientos despues de la
= GENERAL - . .
w actividad fisica.
NOMBRE DEL INSTRUCTOR: DIEGO NOY LOPEZ FIRMA:
NOMBRE DEL COORDINADOR: GINA SILVA FIRMA:
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GOBIERNO, SEGURIDAD Y CONVIVENCIA

Alcaldia Local de Puente Aranda

PLAN CLASE DIARIA

ACTIVIDAD: CLASES DE LA SEMANA
FECHA DE DIA | DEL25AL29DEJULIO | MES: 7 |ANO:| 2022 |HORAINICIO: 6 7.8ASAMYE:00 | oRA TERMINACION: [7,8,9:15 AM Y 7:00 PM
EJECUCION P.M
. PARQUES ALQUERIA 6 A7 AM -7 A8 AM, MUZU 8:15 A9:15 AM Y NUEVA
BARRIO: AVERA 6:00 A ven b DIRECCION Y TELEFONO

OBJETIVO ESPECIFICO:
CUERPO HUMANO .

DESARROLLAR,MEJORAR Y AFIANZAR LAS DIFERENTES DESTREZAS Y HABILIDADES MUSCULARES, CAPACIDAD CARDIOVASCULAR Y ARTICULAR EN EL

TEMA A TRABAJAR

DURACION POR ACTIVIDAD
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DESCRIPCION DEL TEMA EVALUACION
=2 ELEVAR TEMPERATURA CORPORAL respiracion correcta y buena
< Y
o MOVILIDAD ARTICULAR Y ESTIRAMIENTO 15 minutos CALESTENIA I\Pnool\zllhl\’:IIIEEDl‘:goDSE DIFERENTES aplicacion de los movimientos
Z GENERAL ’ articulares. Estiramientos.
g DESARROLLAR, MEJORAR Y AFIANZAR LAS .
S| DIFERENTES DESTREZAS Y HABILIDADES ;ESSAE:;:STU‘: g;A::A?_sz\g:g:gé:éii&i%??é:é:ﬁii Reflexién de los ejercicios
E MUSCULARES, CAPACIDAD 30 minutos CLASE DE COLCHONETA. 5. SE DESARROLLA CLASE DE PIERNAs | Feéalizados y la importancia de la
i CARDIOVASCULAR Y ARTICULAR EN EL Y GLUTEOS. higiene postural
© CUERPO HUMANO.
3 VUELTA A LA CALMA Y ESTIRAMIENTO Retroalimentacién de los
‘Et GENERAL 15 minutos VUELTA A LA CALMAY ESTIRAMIENTO GENERAL. estiramientos despues de la
w actividad fisica.
NOMBRE DEL INSTRUCTOR: DIEGO NOY LOPEZ FIRMA:
NOMBRE DEL COORDINADOR: GINA SILVA FIRMA: é) C A’(yf_}w O\ )a/
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GOBIERNO, SEGURIDAD Y CONVIVENCIA

Alcaldia Local de Puente Aranda

PLAN CLASE DIARIA

ACTIVIDAD: CLASES DE LA SEMANA
FECHA DE DIA  DEL1AL5DEAGOST( MES: 8  |ANO:| 2022 |HORAINICIO: 6 7.8ASAMYE:00 | oRA TERMINACION: [7,8,9:15 AM Y 7:00 PM
EJECUCION P.M
. PARQUES ALQUERIA 6 A7 AM -7 A8 AM, MUZU 8:15 A9:15 AM Y NUEVA
BARRIO: AVERA 8:00 A Ten b DIRECCION Y TELEFONO

OBJETIVO ESPECIFICO:
EL CUERPO HUMANO .

DESARROLLAR,MEJORAR Y AFIANZAR LAS DIFERENTES DESTREZAS Y HABILIDADES MUSCULARES, CAPACIDAD CARDIOVASCULAR Y ARTICULAR EN

TEMA A TRABAJAR DURACION POR ACTIVIDAD DESCRIPCION DEL TEMA EVALUACION
iraci ta y buena
2| ELEVAR TEMPERATURA CORPORAL respiracion correc
< Y . .z . .
5 | MOVILIDAD ARTICULAR Y ESTIRAMIENTO 15 minutos CALESTENIA POR MEDIO DE DIFERENTES apllcac!on de los movimientos
= MOVIMIENTOS. articulares. Postura y
Z GENERAL L
estiramientos.
g DESARROLLAR, MEJORAR Y AFIANZAR ;
g LAS DIFERENTES DESTREZAS Y DE'S-;ERROEI:“L'-A'Z:L%QSE:FE &‘;%’:Z‘fg":';'LEsggLf'zﬂ%?_:-szEDE Reflexion de los ejercicios
E HABILIDADES MUSCULARES, CAPACIDAD 30 minutos LAZO. 4 SE DESARROLLA CLASE DE MANCUERNAS 5. SE REALIza | Tealizados y la importancia de la
il | CARDIOVASCULAR Y ARTICULAR EN EL CLASE DE RUMBA. higiene postural
© CUERPO HUMANO.
| VUELTA A LA CALMA Y ESTIRAMIENTO Retroalimentacion de la postura y
‘zt 15 minutos VUELTA ALA CALMAY ESTIRAMIENTO GENERAL. estiramientos despues de la
= GENERAL - . .
w actividad fisica.
NOMBRE DEL INSTRUCTOR: DIEGO NOY LOPEZ FIRMA:
NOMBRE DEL COORDINADOR: GINA SILVA FIRMA:
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GOBIERNO, SEGURIDAD Y CONVIVENCIA

Alcaldia Local de Puente Aranda

PLAN CLASE DIARIA

ACTIVIDAD: CLASES DE LA SEMANA
FECHA DE DIA [EL8 AL15DEAGOST MES: 8  |ANO:| 2022 |HORAINICIO: 6 7.8ASAMYE:00 | oRA TERMINACION: [7,8,9:15 AM Y 7:00 PM
EJECUCION P.M
. PARQUES ALQUERIA 6 A7 AM -7 A8 AM, MUZU 8:15 A9:15 AM Y NUEVA
BARRIO: AVERA 8:00 A Ten b DIRECCION Y TELEFONO

OBJETIVO ESPECIFICO:
EL CUERPO HUMANO .

DESARROLLAR,MEJORAR Y AFIANZAR LAS DIFERENTES DESTREZAS Y HABILIDADES MUSCULARES, CAPACIDAD CARDIOVASCULAR Y ARTICULAR EN

TEMA A TRABAJAR

DURACION POR ACTIVIDAD

DESCRIPCION DEL TEMA EVALUACION
respiracion correcta y buena
= ELEVAR TEMPERATURA CORPORAL,
< Y . .z . .
5 | MOVILIDAD ARTICULAR Y ESTIRAMIENTO 15 minutos CALESTENIA POR MEDIO DE DIFERENTES apllcac!on de los movimientos
= MOVIMIENTOS. articulares. Postura y
Z GENERAL L
estiramientos.
_ | DESARROLLAR, MEJORAR Y AFIANZAR 1. SE REALIZA CLASE DE AEROBICOS 2. SE DESARROLLA CLASE
§ LAS DIFERENTES DESTREZAS Y DE MANCUERNAS. 3. SE REALIZA CLASE DE BASTONES. 4 SE Reflexion de los ejercicios
= | HABILIDADES MUSCULARES, CAPACIDAD 30 minutos DESARROLLA CLASE DE FORTALECIMIENTO DE PIERNAS Y realizados y la importancia de la
E CARDIOVASCULAR Y ARTICULAR EN EL GLUTEOS 5. SE REALIZA CLASE DE CiRCUITO 6. SE DESARROLLA higiene postural
) CUERPO HUMANO. CLASE DE CARDIOBOX.
| VUELTA A LA CALMA Y ESTIRAMIENTO Retroalimentacion de la postura y
‘zt 15 minutos VUELTA ALA CALMAY ESTIRAMIENTO GENERAL. estiramientos despues de la
= GENERAL - . .
w actividad fisica.
NOMBRE DEL INSTRUCTOR: DIEGO NOY LOPEZ FIRMA:
NOMBRE DEL COORDINADOR: GINA SILVA FIRMA: é—)k@&,}{
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